
Programme de formation 
complet pour la soutenance 

Package Complet : Préparation à la soutenance du mémoire de DEC Diplôme 
d’Expertise-Comptable 

 
 1. Objectifs pédagogiques 
À l’issue de ce programme, l’apprenant sera capable de : 

• Structurer une soutenance conforme aux attentes du jury du DEC. 
• Anticiper les questions susceptibles d’être posées en soutenance. 
• Développer des capacités de communication verbale et non-verbale impactantes. 
• Réaliser une soutenance en conditions réelles et en tirer des axes de progression concrets. 

 
2. Public visé 

• Candidats au DEC en phase de préparation à la soutenance. 
• Mémorialistes souhaitant affiner leur posture orale, leur gestion du stress et leur stratégie 

argumentative. 
• Profils autonomes recherchant un encadrement pratique et complet en dernière ligne droite. 

 
3. Prérequis 

• Mémoire validé ou en cours de finalisation. 
• Disponibilité pour suivre les vidéos, réaliser les exercices et participer à la soutenance blanche. 

 
4. Contenu pédagogique & déroulé 
Séance 5 – Méthode de préparation à la soutenance 

• Vidéo 1 : Exercice 1 – 0h01 
• Vidéo 2 : Exercice 2 – 0h03 
• Vidéo 3 : Éléments éliminatoires – 0h13 
• Vidéo 4 : Comment gagner des points voire viser le prix du meilleur mémoire ? – 0h02 
• Vidéo 5 : Que faire pour obtenir une note comprise entre 10 et 15 ? – 0h04 
• Vidéo 6 : Astuces – 0h08 
• Vidéo 7 : Calendrier, tâches et planning de révision avant soutenance – 0h05 
• Vidéo 8 : Phases de préparation de la soutenance – 0h08 
• Vidéo 9 : Exercice 3 – Entraînement écrit à la soutenance – 0h08 
• Vidéo 10 : Exercice 4 – Entraînement oral à la soutenance – 0h06 
• Vidéo 11 : Les secrets d’une soutenance – 0h13 
• Vidéo 12 : Les fondamentaux – Comment bluffer le jury – 0h07 
• Vidéo 13 : Lectures conseillées – 0h06 
• Exercices d’application 

 



Formation complémentaire – "Prendre le pouvoir par la parole" 
• Vidéo 1 : Techniques pour développer la confiance en soi – 0h06 
• Vidéo 2 : S’imposer sans agressivité – 0h07 
• Vidéo 3 : Image et style professionnels – 0h05 
• Vidéo 4 : Créer une autorité instantanée – 0h05 
• Vidéo 5 : Posture et gestuelle du charisme – 0h06 
• Vidéo 6 : Communication assertive – 0h04 
• Vidéo 7 : Écoute active et empathie – 0h07 
• Vidéo 8 : Gérer l’interruption – 0h03 
• Vidéo 9 : Bases d’un discours impactant – 0h03 
• Vidéo 10 : Utiliser la voix pour influencer – 0h03 
• Vidéo 11 : Silences et rythme – 0h02 
• Vidéo 12 : Structuration du discours – 0h04 
• Vidéo 13 : Gestion du trac – 0h04 
• Exercices d’application 

 
Liste personnalisée de questions du jury 

• Élaboration d’une liste de 50 à 70 questions spécifiques selon votre mémoire. 
• Objectif : anticiper les points d’attaque du jury et construire des réponses argumentées et 

stratégiques. 
 

Soutenance blanche (1h30) 
• 1h de présentation en conditions réelles suivie de 30 min de débrief personnalisé. 
• Analyse de la prestation : posture, gestion du temps, clarté, stress, structure. 
• Recommandations personnalisées pour progresser sur les points clés identifiés. 

 
5. Modalités pédagogiques 

• Formation 100 % à distance (visioconférence et modules en ligne). 
• Accès à des vidéos, quiz, exercices pratiques, documents téléchargeables. 
• Planning d’accompagnement personnalisé. 
• Interaction possible avec la formatrice via canal direct pour questions urgentes. 

 
6. Modalités d’évaluation 

• Évaluation formative à travers quiz et exercices corrigés. 
• Soutenance simulée avec grille de débrief. 
• Évaluation de la posture orale, de la gestion émotionnelle et du discours.  

 


