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1. Objectifs pédagogiques 
À l’issue du programme, l’apprenant sera capable de : 

• Choisir un sujet pertinent, adapté à son expérience et aux attentes du jury. 
• Élaborer un plan structuré et rédiger une notice DEC validable. 
• Rédiger un mémoire conforme aux exigences méthodologiques et formelles. 
• Se préparer efficacement à la soutenance orale. 
• Bénéficier d’un premier accompagnement individualisé, avec possibilité de montée en 

gamme à tout moment. 
 
2. Public visé 
Candidats au DEC souhaitant une préparation structurée, ciblée et accessible pour se présenter 
à l’épreuve du mémoire, sans engagement sur des prestations complémentaires. 
 
3. Prérequis 

• Être inscrit au stage DEC. 
• Être en phase de réflexion ou de rédaction de son mémoire. 

 
4. Contenu pédagogique & déroulé 
Séance 1 : Trouver son sujet 
Vidéo 1 : Introduction – 0h02 
Vidéo 2 : Les points essentiels – 0h03 
Vidéo 3 : Le sujet – 0h04 
Vidéo 4 : Plus-value et calendrier – 0h12 
Vidéo 5 : L’aspect stratégique – 0h03 
Vidéo 6 : Le relationnel, le réseau – 0h20 
Vidéo 7 : Enjeux, attentes, organisation – 0h11 
Vidéo 8 : L’exercice – 0h22 
Vidéo 9 : Méthodologie et conclusion – 0h21 
Exercices d’application 
Visioconférence de 30 minutes avec la formatrice 
 



Séance 2 : Construire un plan validable et rédiger sa notice 
Vidéo 1 : Documentation et approche du plan – 0h17 
Vidéo 2 : Exercice 1 – 0h15 
Vidéo 3 : 2e exercice – 0h12 
Vidéo 4 : 3e exercice – 0h11 
Vidéo 5 : Dernier exercice de la séance – 0h19 
Exercices d’application 
Visioconférence de 45 minutes avec la formatrice 
 
Séance 3 : Relecture de la notice et gestion des retours 4.2 / 4.3 
Vidéo 1 : Procédure et calendrier – 0h17 
Vidéo 2 : Liste des outils et annexes, 2 possibilités – 0h05 
Vidéo 3 : Les titres et la grille de notation – 0h05 
Vidéo 4 : Bibliographie et dernières consultations – 0h11 
Vidéo 5 : Suite à l’envoi de la notice – 0h12 
Vidéo 6 : Travail à réaliser pour la prochaine séance – 0h04 
Vidéo 7 : Conclusion – 0h03 
Exercices d’application 
Visioconférence d’1h avec la formatrice 
 
Séance 4 : Rédaction du mémoire 
Vidéo 1 : Calendrier et version digitale – 0h03 
Vidéo 2 : Contenu détaillé des tomes – 0h19 
Vidéo 3 : Rédaction de l’introduction, de la conclusion, clé USB, flashcode – 0h13 
Vidéo 4 : Changements entre notice et mémoire, présentation et mise en forme – 0h14 
Vidéo 5 : Les petits détails qui n’en sont pas – 0h04 
Vidéo 6 : Organisation du travail d’écriture et de relecture – 0h16 
Vidéo 7 : Prix du meilleur mémoire 2022 : pourquoi ? – 0h01 
Quiz d’application 
Exercices d’application 
 
Séance 5 : Préparation à la soutenance 
Vidéo 1 : Exercice 1 – 0h01 
Vidéo 2 : Exercice 2 – 0h03 
Vidéo 3 : Éléments éliminatoires – 0h13 
Vidéo 4 : Comment gagner des points voire viser le prix du meilleur mémoire ? – 0h02 
Vidéo 5 : Que faire pour obtenir une note comprise entre 10 et 15 ? – 0h04 
Vidéo 6 : Astuces – 0h08 
Vidéo 7 : Calendrier, tâches et planning de révision – 0h05 
Vidéo 8 : Phases de préparation de la soutenance – 0h08 
Vidéo 9 : Exercice 3 – Entraînement écrit à la soutenance – 0h08 
Vidéo 10 : Exercice 4 – Entraînement oral à la soutenance – 0h06 
Vidéo 11 : Les secrets d’une soutenance – 0h13 
Vidéo 12 : Les fondamentaux – Comment bluffer le jury – 0h07 



Vidéo 13 : Lectures conseillées – 0h06 
Exercices d’application 
 
5. Modalités pédagogiques 

• Formation en ligne (vidéos, exercices guidés, quiz) 
• Visioconférences individuelles à chaque étape clé (3 séances) 
• Suivi personnalisé via un espace collaboratif 
• Possibilité de compléter par des services à la carte (forfait relecture, soutenance blanche, 

questions anticipées, heures de visio supplémentaires) 
 
6. Modalités d’évaluation 

• Feedback individuel pendant les visioconférences 
• Suivi des exercices d’application 

 
7. Livrables attendus 

• QCM de fin de parcours complété 
• Sujet de mémoire défini, plan structuré, notice rédigée 
• Supports de travail pour la soutenance 

 
 
 
 


